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11. Eradication of hunger depends on the adequacy of policy intervention to curb the 
menace of hunger and starvation. In this context, discuss the concerns raised by recent 
reports on the hunger situation in India.   (250 words) 15 

भखू का ईन्मलून वस्ततुः भखू और भखुमरी के सकंर् को रोकन ेके तलए नीततगत हस्तक्षपेों की पयाधप्तता पर तनभधर करता 

ह।ै आस सदंभध में, भारत में भखू की तस्थतत पर हातलया ररपोर्टसध द्वारा ईजागर की गइ चचताओं पर चचाध कीतजए। 

दतृिकोण: 

 ग्लोबल हगंर आंडके्स में भारत की रैंककग के साथ पररचय दीतजए। 

 भारत में भूख की तस्थतत पर हातलया ररपोर्टसध द्वारा ईजागर की गइ चचताओं पर संतक्षप्त चचाध कीतजए। 

 भारत में भूख की समस्या के समाधान के तलए ककए गए ईपायों का ईल्लेख कीतजए। 

 ककए गए ईपायों के बावजदू भारत में भूख के बने रहने के कारणों का ईल्लेख कीतजए। 

 आस संदभध में अगे की राह सुझाआए। 

ईत्तर: 

ग्लोबल हगंर आंडके्स (GHI) 2021 में भारत 116 दशेों में से 101वें स्थान पर कफसल गया ह,ै जबकक वषध 2020 में भारत 107 

दशेों में से 94वें स्थान पर था। भारत का स्थान पाककस्तान (92), बांग्लादशे (76) और नपेाल (76) से पीछे ह।ै आसके ऄततररक्त, 

खायपि एवं कृतष संगठन (FAO) की 'तवि में खायपि सरुक्षा और पोषण की तस्थतत ररपोर्ध', 2020 के ऄनुसार, भारत में 189.2 

तमतलयन लोग कुपोतषत हैं। 

भारत में भूख की तस्थतत पर हातलया ररपोर्टसध द्वारा ईजागर की गइ चचताएं आस प्रकार हैं: 

 बच्चों में वचेस्र्ग (Wasting) की समस्या (लंबाइ के ऄनुसार वजन कम होना) वषध 1998 और वषध 2002 के बीच 17.1% 

से बढ़कर वषध 2016 और वषध 2020 के बीच 17.3% हो गइ। 

 र्कराव, जलवाय ुपररवतधन और कोतवड-19 (3Cs) ने हातलया वषों में भूख के तवरुद्ध की गइ ककसी भी प्रगतत को समाप्त 

करने की अशंका ईत्पन्न की ह।ै 

 5 वषध स ेकम अय ुके बच्चों की मतृ्य ुदर जैसे सकेंतकों में सुधार प्रदर्णशत होने के बावजूद, ऄपयाधप्त भोजन के कारण बच्चों में 

ऄभी भी नारे्पन (Stunting) और ऄल्पपोषण की समस्या व्याप्त ह।ै 

 तवि बैंक की एक ररपोर्ध के ऄनुसार, भारत में कुपोषण ऄन्य तब्रक्स सदस्य दशेों की तुलना में दो स ेसात गनुा ऄतधक ह।ै 

भखू और भखुमरी के सकंर् को रोकन ेके तलए ककए गए कुछ नीततगत हस्तक्षपेों में शातमल हैं: 

 पोषण ऄतभयान को वषध 2018 में शुरू ककया गया था। यह एक बहु-मंरताालयी संतमलन तमशन है, तजसका ईद्देश्य एक 

सहकक्रयात्मक और पररणाम-ईन्मुख दतृिकोण ऄपनाकर जीवन चक्र दतृिकोण के माध्यम से चरणबद्ध तरीके से वषध 2022 

तक कुपोषण मुक्त भारत की प्रातप्त सुतनतश्चत करना ह।ै 

 अंगनवातडयों के साथ-साथ प्राथतमक और ईच्च प्राथतमक तवयपिालयों में मध्याह्न भोजन योजना न ेबच्चों (और गभधवती तथा 

साथ ही स्तनपान कराने वाली मतहलाओं) के तलए तनःशुल्क भोजन के माध्यम से कुपोषण को कम करने के प्रयासों का 

तनरीक्षण करने और आसका ऄनपुरूक बनने में महत्वपणूध भूतमका तनभाइ ह।ै 

 एकीकृत बाल तवकास सवेा (ICDS) योजना, 0-6 वषध अयु वगध के बच्चों के पोषण और स्वास््य की तस्थतत में सुधार हते ु

सरकार के प्रमुख कायधक्रमों में से एक ह।ै 

तवतभन्न ईपायों के बावजदू भारत में भखू के बन ेरहन ेके तनम्नतलतखत कारण हैं: 

 नीतत ऄपयाधप्तता के कारण: 

o योजनाओं का ऄशक्त कायाधन्वयन: यह तवतभन्न कारकों जैस े ऄधोगामी (र्ॉप-डाईन) दतृिकोण, खराब कायाधन्वयन 

प्रकक्रयाओं, प्रभावी तनगरानी का ऄभाव, एकाकी दतृिकोण, योग्य मानव संसाधनों की कमी अकद का प्रत्यक्ष पररणाम ह।ै 

o सामातजक सरंचना: कइ योजनाएं अबादी के बड ेतहस्से तक नहीं पहुचं पाती हैं, तवशेष रूप से हातशए पर रहने वाली 

जनजाततयों और दतलतों तक, जो स्वयं को तवतरण प्रणाली से बतहष्कृत पाते हैं। 

 ऄन्य कारण: 

o खायपि ऄपव्यय: ऄपयाधप्त भंडारण सुतवधाओं एवं कोल्ड स्र्ोरेज की कमी के कारण भारत में आसके कुल वार्णषक खायपि 

ईत्पादन का लगभग 7% और फलों एवं सतब्जयों का लगभग 30% बबाधद हो जाता ह।ै 


