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 मॉस्को और सेंट पीटसणबगण (पिूण में आस ेलवेननग्राद कहा जाता था  रूस के दो सिाणवधक महत्िपणूण 

सासं्कृवतक और वित्तीय कें ि हैं। एवशया महाद्वीप में भी रूसी बसे हुए हैं।  

 हालांक्रक, 17िीं शताब्दी के प्रार्भ से लेकर विशेष रूप से 20िीं शताब्दी के ऄवधकांश समय तक 

नृजातीय रूवसयों और रूसी भाषी लोगों का पूिण में साआबेररया की ओर वस्थर प्रिाह होता रहा है, 

जहां ऄब व्लाडीिोस्टक और आकुण स्क जैसे शहर फल-फूल रह ेहैं। 

1.1.1. रूस: सीमाएं और संसाधन  

(Russia: Borders and Resources)  

 रूस ईत्तर और पूिण में िमशः अकण रटक और प्रशांत महासागर से वघरा ह।ै ईत्तर पविम में बावल्टक 

सागर पर सेंट पीटसणबगण में और कॉवलवननग्राद के पृथक रूसी ओब्लास्ट (क्षेत्र  में आसका एक छोटा 

सा वहस्सा ह ै(जो कभी पूिी पर्थशया का भाग था, वजसका 1945 में विलय कर वलया गया , जो 

पोलैंड और वलथुअवनया से भी लगा हुअ ह।ै दवक्षण की ओर रूस की सीमा ईत्तर कोररया, चीन, 

मंगोवलया, कजाखस्तान, ऄजरबैजान और जॉर्थजया से लगती ह।ै दवक्षण पविम और पविम में 

आसकी सीमाएं यूिेन, बेलारूस, लातविया और एस्टोवनया तथा साथ ही क्रफनलैंड ि नॉिे से भी 

लगती ह।ै 

 यद्यवप क्रक रूस की जलिायु दवैनक जीिनयापन में करिनाइ को बढा दतेी है, लेक्रकन यह भूवम 

फसलों और सामवग्रयों का मुख्य स्रोत ह,ै वजसमें तेल, गैस और कीमती धातु क के विशाल भंडार 

सव्मवलत हैं। 

 रूस विश् ि के ऄग्रणी तेल ईत्पादकों में से एक ह।ै यह संपूणण विश् ि के कुल तेल ईत्पादन के लगभग 

पााँचिें वहस्से का तेल ऄकेले वनष्कर्थषत करता ह।ै यह विश् ि के कुल प्राकृवतक गैस ईत्पादन में एक 

चौथाइ से भी ऄवधक का योगदान करता ह।ै  

1.1.2. रूस: राजनीवत (Russia: Polit ics) 

 1917 की रूसी िावंत के तरंुत बाद रूसी गणराज्य की स्थापना हुइ थी और 1922 में यह USSR 

का सघंीय गणराज्य ‘सोवियत सघं” बन गया। 

 1991 में, सोवियत सघं के विघटन के बाद, रूस कइ ऄन्य पिूण सोवियत गणराज्यों के साथ एक 

वशवथल गिबधंन, स्िततं्र राष्ट्र राष् रमडंल (Commonwealth of Independent States: CIS) 

 में शावमल हुअ । 

 स्िततं्र राष्ट्र राष् रमडंल का गिन 1991 में पिूण सोवियत सघं के भगं होन े के पिात हुअ। यह 

स्िततं्र राज्यों का राष् रमडंल दस पिूण सोवियत गणराज्यों: ऄमवेनया, बलेारूस, कजाखस्तान, 

क्रकर्थगस्तान, मोल्डोिा, रूस, तावजक्रकस्तान, तकुण मवेनस्तान, यिेून और ईजबके्रकस्तान स े वमलकर 

बना ह।ै 

 रूस म े निीन सवंिधान (1993) के ऄतंगणत, सघंीय सभा दशे की विधावयका बन गइ। आसमें 

फेडरेशन काईंवसल (जो रूस के प्रत् येक प्रशासवनक प्रभाग से वनयुि प्रवतवनवधयों से वमलकर बना 

उपरी सदन होता ह)ै और राज्य ड्यमुा (लोकवप्रय रूप से वनिाणवचत 450 सदस्यीय वनचला सदन  

दोनों ही सव्मवलत हैं। 


