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करते हैं। सामान्य वनवध का वनमााण समूह के सदस्यों को ऊण प्रदान करने के वलए क्रकया जाता ह ैऔर यह ऊण समहू के सदस्यों 

के वनणाय के ऄनुसार ही क्रदया जाता ह।ै SHG के सदस्य स्ि-सहायता, एकजुटता और पारस्पररक वहत के वसद्धांतों पर काया 

करते हैं। 

SHGs गवतविवधयों में वनम्नवलवखत कारकों के कारण ग्रामीण वनधानों की विकास संबंधी चनुौवतयों पर पयााप्त प्रभाि डालने की 

क्षमता ह:ै 

 साख/ऊण तक पहुचं: SHG विवभन्न प्रयोजनों हतेु समय पर ऊण प्राप्त कर सकते हैं जो सदस्यों के वलए स्ि-रोजगार के 

ऄिसरों का सृजन करने में सहायता करता ह,ै जैसे - बंधक भूवम को मुि कराने, कायाशील पूजंीगत अिश्यकताओं की पूर्थत 

और अिासीय सामग्री हते,ु तथा वसलाइ मशीनों, हथकरघा, मिेशी आत्याक्रद जैसी सपंवत्त िय करने हतेु। 

o चूंक्रक SHGs में क्रकसी एक सदस्य द्वारा ऊण ऄदा न करने के क्रकसी भी मामले को ऄन्य सदस्यों द्वारा गभंीरता स े

वलया जाता ह,ै ऄत: बैंक आन्हें क्रकसी सपंार्थश्वक (ऊण के बदले बैंक के पास बंधक रखी गयी सपंवत्त: collateral) के 

वबना भी ऊण प्रदान करने हतेु तयैार रहते हैं। ईदाहरण के वलए, हाल ही में, सरकार ने मवहला स्ियं सहायता समूहों 

के वलए संपार्थश्वक मुि ऊण को दोगुना करते हुए 10 लाख रु से बढ़ाकर 20 लाख रु करने की घोषणा की ह।ै 

 ग्रामीण ईद्यवमता: SHGs ने ऄपने सदस्यों को गैर-कृवष क्षते्रक से अय सजृन करने िाली गवतविवधयों में सलंग्न क्रकया ह,ै 

जैसे पररधान और तैयार कपड़,े चमड़ ेके ईत्पाद, वमट्टी के बतान, वखलौन,े घरेलू ईपभोग के सामान, िन अधाररत ईत्पाद 

जैसे गन्ना ईत्पाद, शहद, बांस के ईत्पाद, डडं ेिाली झाडू़, भोजन के वलए पत्तों से कप-ललेट बनाना (Adda Leaf plates), 

ताड़ का पत्ता अक्रद। 

 वनधानता ईन्मलून: SHGs वनधानता-ईन्मलून योजनाओं में सहायक वसद्ध हो सकते हैं क्योंक्रक ि ेऄपने सदस्यों को सशि 

बनाने हतेु प्रयासरत रहते हैं। ईदाहरण के वलए, स्िणा जयतंी ग्राम स्िरोजगार योजना ग्रामीण वनधानों को SHGs में 

संगरठत करके कायाावन्ित की जा रही ह ैतथा यह ईन्हें कौशल विकास प्रवशक्षण, वित्तीय संस्थानों के साथ साख सहलग्नता 

प्राप्त करने में सहायता तथा ईनके द्वारा ईत्पाक्रदत ईत्पादों हतेु ऄिसंरचना और विपणन सहायता ईपलब्ध कराती ह।ै 

 ग्रामीण मवहलाओं का सशिीकरण: मवहला स्ियं सहायता समहू मवहलाओं को ईद्यमी बनन,े जोवखम ईठान,े वित्तीय 

स्ितंत्रता ऄर्थजत करने और ईनके घरों एिं गांिों में वलए जाने िाले वनणायों में ऄवधक से ऄवधक भागीदारी सवुनवित करन े

में सक्षम बनाते हैं। ईदाहरण के वलए - कुदमु्बश्री केरल में, चतेना रानी मवहला SHG राजस्थान में, SEWA अक्रद स्िय ं

सहायता समूह। 

 सतत विकास: SHGs पारंपररक संसाधनों और प्रणावलयों के सरंक्षण के वलए भी ईपयोगी वसद्ध हो सकते हैं। ईदाहरण के 

वलए, मािक्रकरनॉट (Mawkyrnot) SHG को मेघालय के मािक्रकरनॉट में 52 फुट लंब ेजीवित िृक्षों के जड़ के सेतु (living 

roots bridge) के संधारणीय ईपयोग के वलए िषा 2016 के भारत जिै विविधता पुरस्कार से सम्मावनत क्रकया गया था। 

आस प्रकार, SHG ग्रामीण भारतीय ऄथाव्यिस्था को सहयोग हतेु ऄनेक ऄिसर प्रदान करते हैं। हालांक्रक, ईन्हें ऄवधक प्रभािी 

बनाने और ईनकी क्षमता का पणूा ईपयोग करने हतेु कुछ कदम ईठाये जाने की अिश्यकता ह,ै जैसे क्रक SHG का तीव्रता स े

वडवजटलीकरण क्रकया जाना; SHG को विपणन सहलग्नता प्रदान करना; सरकार द्वारा सुविधाकताा और प्रिताक की भूवमका का 

वनिाहन करना; आन समूहों के वलए नए वित्तीय ईत्पादों को तयैार करने और वनरंतर निाचार हतेु बैंकों द्वारा अिश्यकता 

अधाररत दवृिकोण ऄपनाए जान ेकी अिश्यकता ह।ै 

 

8. Highlight the potential and challenges associated with digital healthcare in India. 

भारत में वडवजटल स्िास््य दखेभाल की क्षमता और सबंद्ध चनुौवतयों पर प्रकाश डावलए। 

दवृिकोण: 

 वडवजटल स्िास््य दखेभाल की ऄिधारणा पर संवक्षप्त चचाा कीवजए। 

 वडवजटल स्िास््य दखेभाल की क्षमता और आसकी चनुौवतयों पर चचाा कीवजए। 

 ईपयुाि चबदओुं के अधार पर वनष्कषा प्रस्ततु कीवजए। 

 


