
 

 

टहमालय में ग्लेसशयर और टहम रेखा  

र्कसी पववत या उच्च भूसम पर वह कजल्पत रेखा जजसके ऊपर सदैव बफव  जमी रहती है। यह स्र्ायी टहमावरण की 
निम्ितम सीमा होती है। इस रेखा के िीच ेसिंधचत टहम ग्रीष्म ऋतु में वपघल जाती है र्कन्तु इसके ऊपर का भाग 
सदैव टहमाच्छाटदत रहता है।  

 

पश्र्शचमी टहमालय में टहम रेखा पूिी टहमालय की 
तुलना में कम ऊिं चाई पर होती है। 

• उदाहरण के सलए ससजक्कम में किं चिजिंगा के 
टहमिद मुजर्शकल से 4000 मीटर से िीचे  हैं, 
जबर्क कुमाऊिं  और लाहुल में 3600 मीटर और   
कर्शमीर टहमालय के ग्लेसशयर समुद्र तल से 2500 
मीटर तक हैं। 

• इसका कारण अक्षािंश में वदृ्धध है   जो किं चिजिंगा 
में 28 ° N  स ेकाराकोरम में 36 ° N  तक 
देखी जा सकती हैं (निम्ि  अक्षािंश > गमव 
तापमाि > उच्च टहम रेखा )। 

• इसके अलावा पूवी टहमालय, उच्च शे्रणणयों के 
हस्तक्षेप के ब्रबिा पजर्शचमी टहमालय से औसति  
ऊँचा उठा हुआ है। 

• पजर्शचमी टहमालय में कुल वषाव बहुत कम होती है 
लेर्कि पूरे वषवभर बफव  के रूप में वषाव होती है। 

• बहृत ् टहमालयि पववतमाला के  उत्तरी ढलाि की 
तुलिा में दक्षक्षणी ढलािों पर कम ऊिं चाई की टहम 
रेखा   हैं। ऐसा इससलए है क्योंर्क उत्तरी ढलािों 
की तुलिा में दक्षक्षणी ढलाि अधधक खड़ी हैं  तर्ा 
ये अधधक वषाव प्राप्त करत े हैं। 

ग्लेसशयर- ये ग्रेट टहमालय और ट्रािंस-टहमालय 
पववतमाला (काराकोरम, लद्दाख और जास्कर) में पाए 
जाते हैं। लघु टहमालय में छोटे ग्लेसशयर हैं हालािंर्क 

बड़े ग्लेसशयरों के प्रमाण पीरपिंजाल और धौलाधार पववत 
शे्रणी में पाए जात ेहैं। 
 

टहमालय की महत्िपूणव घाटटयााँ   
• कर्शमीर घाटी और करेवा की घाटी 
• टहमाचल प्रदेश में कािंगड़ा और कुलु घाटी; 
• दिू घाटी (दिू घाटी, देहरादिू घाटी); उत्तराखिंड में 

भागीरर्ी घाटी (गिंगोत्री के पास) और मिंदार्किी 
घाटी (केदारिार् के पास) 

• िेपाल में काठमािंडू घाटी। 

टहमालय- मीठे पानी / नटदयों का स्रोत:-  

• टहमालय पववत श्रृिंखला भारत  के सार् ववर्शव की 
कुछ सबसे बड़ी िटदयों का स्रोत है  । 
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