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शमन/राहि 

उपाय 

 

• कमजोर फसलो ंपर पानी का वछड़काि वकया जा सकिा है, जो िंड के 

प्रविकूल आसपास की हिा से िंड को अिशोवषि कर के पौधो ंकी रक्षा 

करेर्गा। 

• जानिरो ंकी देिभाल में विशेषज्ञिा रिने िाली एजेंवसयो ंको जानिरो ंकी 

देिभाल और सुरक्षा के वलए आवश्यक सलाह और सहायता प्रदान 

करनी चातहए। 

• शीिलहर की खथथवि में पशुओ ंको मृतु्य से बचाने के वलए उवचि चारा देना 

चावहए। पशुओ ं को खिलाने के वलए शीिलहर से पहले उपयुक्त चारा 

भंडारण करना चावहए। 

• अत्यतधक ठंि में िानवर  ंको नही ंछ डना चातहए। 

5. ग्रीष्म लहर: 

• ग्रीष्म लहर असामान्य रूप से उच्च तापमान की वह खस्थतत है, जो शारीररक दबाि का 

कारण बनकर  कभी-कभी जानलेिा भी सावबि हो सकिा है। 

• तवश्व मौसम तवज्ञान संर्गठन एक ग्रीष्म लहर को पांच वदन या लर्गािार उससे अवधक वदनो ं

के रूप में पररभावषि करिा है, वजसमें अवधकिम दैवनक िापमान औसि 5 वडग्री सेखियस 

से अवधक होिा है। 

• ग्रीष्म लहरें  आमिौर पर माचत और जून के बीच में चलिी हैं और कभी-कभी जुलाई िक भी 

चलिी हैं। भारि में रं्गर्गा के मैदानी इलाको ंमें ग्रीष्म लहरें  अवधक चलिी हैं। 

• देश के उिरी भार्गो ंमें हर साल औसतन 5-6 ग्रीष्म लहर की घटनाएं ह ती हैं। देश के 

उिरी मैदानी इलाको ंमें धूल-कण कई वदनो ंिक रहिें हैं, वजससे नू्यनिम िापमान सामान्य 

से बहुि अवधक हो जािा है और अवधकिम िापमान सामान्य से अवधक या आसपास रहिा 

है। 

• आईएमिी  के अनुसार, भारि में यवद वकसी के्षत्र का अवधकिम िापमान मैदानी इलाको ंमें 

कम से कम 40°C या उससे अवधक, तटीय के्षत्र  ंमें 37°C या इससे अतधक तक पहँुच िाए 

और पहाडी के्षत्र  ंमें 30°C या इससे अतधक पहंुच िाए, त  इसे ग्रीष्म लहर के रूप में 

माना िाएर्गा। 

• उच्च दैवनक अवधकिम िापमान और ग्रीष्म लहरें  जलिायु पररिितन के कारण िैविक स्तर पर 

लर्गािार बढिी जा रही हैं, भारि भी ग्रीष्म लहरो ंके संदभत में जलिायु पररिितन के प्रभाि को 

महसूस कर रहा है, जो साल दर साल काफी भयािह रूप लेिी जा रही हैं, और मानि स्वास्थ्य 


